Télocvi¢na jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolske souzvuky

¢. 12 - prosinec 2014
Rocnik 4.

Piisla chvile, kdy bychom méli podékovat, Ze jsme se dnes vSichni mohli
setkat u jednoho stolu a setkdvat se béhem roku na spolecnych sokolskych
akcich.

Mnohym mladym se to mozna zda madlo, ale kaZdy rok, ktery nam piibude, je
jako sito, protoZe oddéluje véci dulefité od nedulefitych. Pisek drobnych
starosti propada a zustivaji jenom drahokamy, to, co si zaslouZi nasi
opravdovou uctu: zdravi, klid, mir, laska.

Co van pieju? Zlaty klicek,
co otvira krasné snéni,
pohadkovy pantoflicek,
vzpominky i zapomnéni,
zavéj snéhu, teplo, néhu,
zvonky vanoc 7 Ceskych basni
a nakonec piislibeni,
Ze svét zkrdsni.
Laskou zkrasni.
(Fr. Kozik ,,Svatky krasné hvézdy*)
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Uvodni slovo
s+ jSOU Ceské vanoce pry milosrdi Casem, kdy
lidske srdce mluvi sladkym lasky hlasem...

(Vojta Benes ,,Déti v boufi revoluce®)

Je neuvéritelné, Ze rok se s rokem seSel a vanoce jsou bezprostiedné pied nami. Budeme
bilancovat své osobni Zivoty, svoje ztraty i nalezy, budeme vzpominat na ty, ktefi uz
navzdy zistanou po nasem boku pouze svou pamatkou. Budeme mit ¢as piremyslet i
radovat se — vanoce jsou prece svatky lidského ticha , porozuméni , pratelstvi, lasky a
zpytovani svédomi.

VSedni dny naSich Zivoti - tak jak béZi ¢as - nam k tomu vétSinou pFili§ mnoho
prileZitosti nedavaji. Chvat a stres provazi naSe usinani i probouzeni, chvat a stres nas
nuti zanedbavat své pratele a drahé — ¢ehoZ budeme jednou trpce litovat!

A co je snad jeSté horsi - chvat a stres nas také nuti zanedbavat sami sebe — své touhy,
dobrovolné povinnosti, lesy plné slunce, horské stezky, vétry nesouci nadéji a odvahu i
oblohu plnou hvézd.

Mnoho véci se da napravit, zlepsit, mnoho novych véci vymyslet — ale jedno se navratit
neda — a to je Cas, ktery ¢asto zbithdarmo utracime FeSenim véci, které za reSeni viibec
nestoji, vzajemnou Fevnivosti a nesnaSenlivosti, nedostatkem tolerance a nedostatkem
odvahy byt vZdy sam sebou!

TakZe se alespoii o0 vanocich oprost’me od vSech zbyte¢nosti a uzivejme si Zivota, ktery je
— se v§emi problémy a téZkostmi — prece jenom krasny.

Jarina Zitna

Dvé hvézdicky

Potkaly se dvé hvézdicky.
Druha zamrkala vicky:

»Kam tak letis jako Svec?*
»INa zem! VZdyt je prosinec!“

» Co vas tam uz, dneska slétlo!
Zustaii radéj nahove!“

» Chci tam slouZit v pokorie.
Lidé potiebuji svétlo.“

wDat jim zaii? To se smi?“
» Vanoce jsou prede dveimi
a ja musim lidem, véF mi,
ozlatit i jejich sny. “

Snéhulak

Stiij a netaj, snéhulaku
sméj se na nds vesele,

z toho huinatého mraku
snih ti duchnu nastele.

Divej se, jak saitkujeme,

jak ndam to jde na lyZich,
i kdy?Z jsou tvé oci némé
rozvesel se, pada snih.

Kdy?, té vecCer opustime,
musi§ v noci drZet strdz.
Zitra rano, dobie vime,

zas té najdem. VZdyt’ jsi nds.

(Fr. Kozik — ,,Svatky krasné hvézdy*)



Metodika

Do programu cviceni Zen

Mluvime-li 0 béZném cviceni Zen ruznych vékovych kategorii a riznych zajmi jisté si
uvédomujeme, Ze mluvime piredevsim o ,,cviceni s hudbou“ jakéhokoliv Zanru.

Dobfte zvolena hudba odbourava stres, povzbuzuje elian cvi¢enek a oddaluje pocit inavy,
pri ¢emZ muZeme pomérné snadno stupiiovat naroky na kondici cvicenek i naroky na
kulturu jejich pohybu.

Priprava kvalitni cvicebni hodiny spojena s vybérem vhodné hudby neni vzdy tak docela
jednoducha, maji-li mit hodiny poZadovanou pestrost, ktera vzbuzuje ziajem a iniciativu
cvi¢enek.

Z praktického hlediska miiZeme rozdélit program cvi¢ebni hodiny na cviceni
dynamickd, Svihova, provadéna v poZiadovaném tempu, pfi CemZ jsou pohyby
vyvolavany svalovou kontrakci a jejim uvolnénim. Obecné tato cviCeni zlepSuji
prokrveni svali, maji vliv na metabolismus, dechovou kapacitu, udrZuji kloubni
pohyblivost, svalovy tonus, podporuji svalovou silu. V tomto smyslu jde o vyslovené
kondiéni cviceni, které miiZe byt jeSté zpestireno a ztiZeno vyuzitim rizného nacini.

Pasivni cviceni - je pohyb provadény bez zapojeni aktivity cvience, pohyb provadi
druhy cvifenec. Provadi se pomalu, plynule, pomaha zvétSovat rozsah pohybu
(nezachazet do bolesti!!), zlepSuje trofii svalii, protahuje svaly a zlepSuje i pohyblivost
kloubii.

Ve cvieni Zen obecné pievladaji spiSe cvi¢eni dynamick4, vhodnym zaiazenim cviceni
S dopomoci a cviceni proti odporu - lze zvétiovat rozsah pohybu a dobie
kontrolovat spravné provedeni jednotlivych poloh. V praxi lze jednotlivé prvky
zarazovat do libovolné ¢asti cvifebni jednotky, vétSinou mezi cviceni v nizkych
polohach, do zdravotni télesné vychovy, pripadné i do zavérecné Casti jako uklidnéni a
kone¢né protazeni.

I kdyZ jsou tato cvi¢eni obecné znama, uvadim nékolik prikladi:

(Cvicenka A cvici, cvicenka B provadi dopomoc, pripadné klade odpor! A opacné!)

Uvolnéni:
1) ZP - stoj. Cvicenka A hluboky ohnuty pfedklon trupu i hlavy — pfedpazit (paze, trup
i hlava voné visi) — hmity v predklonu, cvi¢. B pomaha zvétSit pohyb mirnym tlakem
na lopatky cvi¢. A
2) ZP —leh na zada (uvolnit).
- Cvi¢. A — predpazit pravou, cvi€. B ve stoji vedle leZici cvi¢enky uchopi ji za ruku
a volné pazi pohybuje do vSech stran, krouZi, méni smér pohybu — cvi¢enka A je
absolutné pasivni, paZe je maximalné uvolnéna
- totéz levou pazi
- totéz, ale prednoZenou nohou levou, pak pravou



Protahovani (pasivni cviceni):
1) ZP - stoj mirné rozkro¢ny — upazit, cvi¢enky zady k sobé se uchopi za ruce
- cvi¢enka A naznaci pohyb do predpaZeni, cvi¢. B protahuje prsni svalstvo a
vyména
- totéZ s otoCenim trupu vlevo a vpravo — hlavu otacet do sméru pohybu
- totéZz, ale v sedu skrémo zk¥iizmo (turecky sed), cvicenky se opiraji zady
2) ZP —leh na bFicho
- Cvicé. A leh na bricho — pokr¢it vzpaZzmo, piedlokti dovnitF, ruce sloZit na sebe,
hlavu polozit na spojené ruce. Cvi¢. B mirny stoj rozkro¢ny nad télem leZici
cvi¢enky, nohama ji svira kolem bokii nebo aZ v pase — hluboky ohnuty piedklon,
uchopit lezici cvi¢. A za paZe (dohmat na nadlokti — mezi loket a ramenni kloub)
a zvolna ji zvedat do zaklonu (hlava v prodlouZeni trupu) — zvolna a velmi pomalu
ji pokladat zpét
- totéz, ale leZici cvicenka vzpazit zevnitr
- cvi¢. B stoji ¢elem k noham leZici cvi¢enky — uchopit nohy a zvolna protahovat do
prohnuti trupu — zvolna pokladat zpét (lezici cvicenka drzi napnuté nohy tésné
u sebe, nekr¢it v kolenou, bricho az ke ky¢elnimu kloubu neoddalovat od zemé!)
3) ZP —leh na bok
- cvi€. A leh na bok — vzpazit a spojit ruce, cvi¢. B ve stoji rozkro¢ném svira jeji boky,
predklon a dohmat na nadlokti leZici cvicenky — zvolna zvedat a pokladat (lezici
cvicenka ma télo v jedné primce, nevysazovat!)
4) ZP —leh (na zada)

- cvil. A stfidavé prednoZit levou, pravou (maximalné napnout a zpevnit), cvi¢. B
dohmatem na lytko a na stehno protlacovat napnutou nohu smérem k ¢elu
(zvétSovat prednoZeni!)

- totéZ, ale obé nohy soucasné

5) ZP - sed skrémo zkFiZny (turecky sed)

- cvi€. A — sed skrémo zkFizZny — skrcit vzpazmo, ruce v tyl, cvi€. B stoj za jejimi
zady, oprit koleno mezi lopatky (pozor, ne ostré koleno, ale tlacit spi§ vnéjsi stranou
kolena!), uchopit cvi¢. A za nadlokti a mirné hmity vzad (koleno nedovoli zaklon a
napomaha protlaceni hrudniku vpred)

- totéZ, ale sedici cvitenka vzpaZit zevniti , dohmat opét na nadlokti (bliZze k ramenu)

- totéz, ale cvié. A upazit, dlané vpred

- totéz, ale v Sirokém sedu roznozném — stiidat s uvolnénym piedklonem a dopomoci

Cviceni proti odporu
1) ZP — vzpor sedmo pokrémo mirné roznozny
- cvi€. B kleci proti cvi¢. A, poloZi ji ruce z vnéjsi strany na kolena a tlakem brani

rozvirani kolen

- stejna zakladni poloha, cvi€. B poloZi cvi¢ence A ruce z vnitini strany kolen a brani

V jejich svirani
2) ZP - sed skrémo zk¥iZny (turecky sed)

- cvié. A — upaZzit doli, dlané vpred, maliky se dotykaji podlozky — zvolna upaZenim
vzpazit, cvi¢. B stoj za zady cvi€. A — polozit dlané na nadlokti sedici cvicenky a
mirnym tlakem ji brani v pohybu

- stejna ZP, ale sedici cvicenky A vzpaZit — zvolna upaZenim pripaZzit, cvic. B ji opét
brani v pohybu, dlané poloZzi na spodni stranu nadlokti

- spojit oba predchozi cviky

- pridat otoceni trupu vpravo, vlevo - pri pohybu do vzpaZeni otocit trup vlevo
(vprave), pri pohybu doli do pripaZeni otocit trup zpét



3) ZP - leh — pripazit, pokréit vzpazmo, piedlokti dovnitf, ruce sloZit na sebe, hlavu
polozit na sloZené ruce
- cvifenka A — zanozit levou (pravou), cvicenka B klade odpor tlakem na stehno
- cvi€. A —zvednout obé nohy nad podlozku, cvi¢. B klade odpor tlakem na stehna
4) ZP —1leh na pravy bok — vzpaZit pravou, levou op¥it pi‘ed télem
- cvi€. A - unozit pravou, cvi¢. B stoji za cvi¢. A a tlakem na stehno klade odpor
(totéz do prinoZeni — dohmat na vnitini stranu stehna)
5) ZP —leh na zada
- cvié. A — prednoZit pravou, cvi¢. B klade odpor tlakem na stehno ( totéZ opacné —
Z prednozZeni snaha prinozit, dohmat na spodni stranu stehna )
- cvi¢. A — prednozit (obéma) a spustit na podloZku , cvi¢. B tlakem na stehna brani
v pohybu

Vsechna uvedena cvi¢eni provadét zvolna, tahem, nezachazet do bolesti!

Jisté neni potieba zduraznit, Ze obé cvi¢enky si vyméni misto!

DiileZité upozornéni — provadite-li uvedena cvieni s Zactvem, je nutna opatrnost,
protoZe déti maji tendenci pouzit silu, uvedena cviceni se snazi provadét trhem — a iekla
bych, docela neurvale — a to rozhodné neni nasim cilem.

Jarina Zitna

wHazeny* pasak

Uvadim hru dobfe léta vyzkousenou v hodinach télesné vychovy ve Skole — kdy uz se
nechtélo hrat obligatni vybijenou a pfi tom jsme byli vétSinou odkazani na télocvi¢nu.
Hra je odvozena — jak Vas uZ jisté vSechny napadlo — z her palkovanych, ovSem
Z provoznich divodi jsme pouzivali misto palky a baseballového micku docela obycejny
mi¢ na voleyball - hri$té bylo v podstaté vymezeno rozméry télocvi¢ny.

1) Proti sobé hraji dvé stejné pocetna druZstva — polafi a palkari, v nasem pripadé
hazecdi. Polafi jsou volné rozptyleni v hernim prostoru, hazeci stoji v druzstvu za
»domaci® metou a pravidelné se postupné v hazeni stfidaji. Trat’ mezi metami
musi zistat v kazdém pripadé volna.

2) Odhozeny mi¢ musi mifit do vymezeného prostoru daného Sirokou vyseci.

3) Body mohou ziskavat pouze hazeci, polafi jim v tom vS§ak brani.

4) Béziciho hazece je moZno vyautovat bud’ chycenim vyhozeného mice, sebranim
mice ze zemé a dotykem béziciho hrace, pripadné lze béziciho hrace ,,vybit*
klasickym zpisobem. Pozor! Hraci v poli si v pripadé poti‘eby mohou mezi sebou
mi¢ prihrat!

V zacdatcich je moZno hriat pouze na jednu metu a bez nadhazovace! Haze¢ odhodi mi¢
co nejdale do herniho pole, okamzité odstartuje, bézi k meté (10 — 15m vzdalené od
odhodu), Slapne na ni a rychle se vraci na své misto. V pripadé nebezpec¢i miiZe na této
meté zistat stat, dokud neni mi¢, hozeny dalSim cvi¢encem, znovu ve hie. Za kazdy
uskutenény prebéh ziskava druZstvo haze¢i jeden bod. KdyZ se vSichni ¢lenové
druzstva vystridaji v hazeni, druZzstva si vyméni mista.

Hra ziskava na zajimavosti, zafadime-li do ni nadhazovace a na h¥isti jsou vyznaceny tri
mety (Cislo 1, 2, 3). PFi prebéhu je nutno na kazdou z met Slapnout, pfipadné je moZno
na ni zastat stat a pokracovat pii dal§im odhozu.



Proti odhodové meté je umisténo stanovisté nadhazovace, na kterém stoji vZdy hrac
Z druZzstva polari.

Hru zahajuje nadhazovad, ktery prihraje mi¢ prvnimu z druZstva hazeci. Prihravku je
nutno smérovat mezi kolena a ramena chytajiciho hrace — jinak se nahravka nepocita a
musi se opakovat. Hra¢ chyceny mi¢ okamzité hodi zpét do pole a vystartuje k prvni
meté. Muze ovSem béZet dal k meté druhé a tieti, na kazdou z met vSak musi
doslapnout. Dobéhne-li do cile ziskiva pro druZstvo jeden bod. Kazda z met mu
poskytuje tutocisté, ovSem jen tak dlouho, dokud mi¢ neni znovu ve hie. Pokracovat
V béhu miiZe teprve kdyzZ dalsi z jeho druzstva odhodi mic.

Pro zacatek se druZstva polaii a hazecu stiidaji pravidelné — jakmile se vSichni hazeci
VvV druZzstvu vystridaji.

Hra ovSem ziskava na zajimavosti, kdyZ hraci zvladnou zakladni pravidla a ,,finty* hry.
Pak se totiZ obé druZstva stridaji v okamziku, kdy je u druzstva hazeci vybit v poradi
téeti hra¢. Znamena to, Ze ¢asovy usek, kdy druistvo boduje, je rizné dlouhy. Sikovné
druzstvo se tieba vystiida v hazeni i nékolikrat (tzn. miZze ziskavat body), jiné druzstvo
je nuceno stridat tfeba uz po prvnich tfech odhozech. Pokud néktery z hraci nestaci
uskutecnit cely obéh, ziistava stat na meté a pokracuje v béhu pri priStim odhozu. Stane-
li se, Ze na obsazenou metu dobiha dalSi hra¢, je nutno metu uvolnit a pokracovat dal,
nejde-li to, je hra¢ na meté vybit. Na jedné meté muZe stat pouze jeden hrac|!

V télocvicné se prakticky nemiiZete vyhnout odraZeni leticiho mice od stén! Vyhodnéjsi
neZ odrazeny mi¢ prosté nepocitat, je pravy opak — nezalezi na tom, jestli mi¢ ve hie byl
pouze vhozen nebo doslo k jeho odbiti od stén. Hraci se nau¢i odrazu od stén prosté
vyuzivat, letici mi¢ ziskava ,fale§ a hra vyZaduje daleko vétSi pozornost a rychlou
reakci hraci. ).

Hra vyzaduje rychly postieh, rychly béh a pohotovy start, dobrou techniku hazeni i
chytani.

Obvykle chvili trva, nez zaci pochopi pravidla, dokazi je pouzivat a rychle se orientovat
ve vymezeném prostoru. Problémy déla zpisob vybiti, zastavovani hraci na metach v
poli a pokracovani pii pristi hire.

Je to vSak variace na starou i moderni hru, ktera je pro déti zajimava a hraji ji rady a se
zapalem. Pouzivani jednoduchych pravidel a charakter hry je zaroven predpokladem
pro pravidla a techniku baseballu, ktery je dnes u nas uz béZnym sportem.

Tak at’ se vam dari!
Jarina Zitna
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Cvicenkam a cvicitelkam skladby Koncert

V soucasné dobé, kdy ¢as netprosné sméfuje k prvnimu vikendu v ¢ervnu pristiho roku
— tedy K terminu, kdy se sejdeme v Brné — probihaji v sokolskych Zupach a jednotach
nacviky skladby Koncert uréené Zenam.
Jak to vypada, mélo by to byt v poradku — coZ je pro mne, vzhledem k tomu, Ze jsem o
minulych prazdninach nepracovala s Zidnym zkuSebnim kolektivem, ale vyuZzivala jsem
pouze svych zkuSenosti a dobré znalosti vybrané hudebni piedlohy, (mimochodem
predlohy velice inspirativni) pfijemnym piekvapenim.
Béhem prvnich nacviki se ov§em objevilo nékolik drobnych chyb v popise skladby, na
které vas na téchto strankach chci upozornit, stejné tak upozoriiuji na upiesnéni
nékterych vazeb, na ktera jsme spole¢né prisly na nacvicich.
Takze —
Chyby v popise — opravte si!
Str. 9 — ¢ast b) cviceni v kruzich
|. takt 3 -4 doba - dva kroky na misté P, L (opa¢né neZ bylo uvedeno!)
Str. 11 ¢ast b) cviceni v Fadach a vytvoreni ,,hrasku*
VII. takt 1 — 4 pilobrat vpravo (zady k HT) — zvolna p¥ipaZit, prava
predpaZenim —
cvi¢enky sudych rad — tfi kroky vpred (P, L, P) o jednu znack.
mezeru vzad a prinoZenim levé cely obrat ¢elem k HT cvicenky se
zaradi do meziznacky
cvi¢enky lichych fFad totéZ na misté - vytvoril se ,,hrasek*
VIII. takt — Skrtnout!!
Str. 13 — ¢ast b) Toreador
IX. takt =V. ve 3 -4 dobé ¢elem a pravym bokem k HT

Upiesnéni!
Str. 10 — ¢ast b) cviceni v Fadach a vytvoreni ,,hrasku“
|.takt - popis plati, ale pokud nemate dost prostoru na $iiku v upaZeni,
zustaiite ¢elem k HT, ale upazena leva bude za sousedni cvi¢enkou,
prava pred sousedni cvicenkou
III. a IV. takt je nutno provadét pomalu, pohyb skute¢né rozloZzit na ¢tyri doby.
Prechod do ,hrasku* a obrat je nutno provést velmi rychle ( v hudbé je pouze
7 takt, misto piivodné omylem uvedenych osmi!!), aby bylo moZno vc¢as zacit

wr wr

prvni takt dalsi ¢asti ,,Rule, Britannia — prvni takt (str. 11)

Novinka!
Str. 4 - predehra —uvod

Z1stava beze zmény, ale pohyb hlavy v VI. taktu nebyl témér vidét, takze

pridame jesté pohyb pravé paze —

VI1.t. 1 -4 zvolna vzpiim hlavy a pifedpaZenim dovnit¥, dlafi vzhiru,
vodorovnym obloukem piedpaZit zevnitf, dlaii vzhiru — hlava
sleduje pohyb paze

VII. a VIII. takt beze zmény

Piipominam jesté presné drZeni pazi a dodrZovani rovin pohybu, pfedev§im v bo¢nych
kruzich a obloucich v ¢astech Mesias.



Vzhledem ke tifem velkym nacviénym, které uZ mam za sebou, mam pocit, Ze nacvik
probéhne v poradku, Ze zvladneme i rychlé tempo hudby a dotdhneme skladbu ke
zdarnému konci. Jisté se mnou souhlasite, kdyZ Feknu, Ze ta muzika si zaslouZzi perfektni
predvedeni!

VSechny cvicenky srde¢né zdravim — cvi¢te a usmivejte se! Pravé o to tu jde!

Nazdar!

Jarina

Jubilejni sraz zdravotniku

V sobotu 8. listopadu 2014 se konal v TyrSové domé v Praze jiz desaty sraz Zupnich
zdravotniki v novodobych déjinach COS. Na uvodni p¥ednasku byl pozvan MUDr.
Krystof Slaby, mistopiedseda Ceské spole¢nosti télovychovného 1éka¥stvi, ktery nejprve
predstavil obor télovychovné lékarstvi, pohovoril o preventivnich prohlidkach pro
sportovce, objasnil novou vyhlasku o zdravotni zpiisobilosti k télesné vychové a sportu a
na zavér se zaméril na dvé aktuilni témata: starnouci obyvatelstvo a détska populace
Fitici se do inaktivity a nadvahy. Velmi pou¢né bylo srovnani détského a seniorského
véku. U déti prevaZuje spontanni pestra pohybova aktivita — u seniorii je mala spontanni
aktivita. U déti a seniori je shodné mensi vydrzZ a horsi termoregulace. Na rozdil od déti,
kde je mala pohybova zkuSenost, je u seniorii nékdy dlouha pohybova zkuSenost. U déti

W Wew

je zase dynamika télesného sloZeni, funkce svalii. Pro détsky vék jsou specifické tirazy —
napr. otifes mozku (dano relativné vétsi hlavou). NaStésti s menSim poctem fatalnich
komplikaci. Davejme ve cvieni pozor na déti s chronickym onemocnénim. V
seniorském véku prevazuji chronickd onemocnéni (srdecné-cévni, pohybovy aparat,
cukrovka, plicni onemocnéni, ledvinné choroby, osteoporéza, nadorova onemocnéni,
sniZeni kognitivnich funkei) s riiznym rizikem fatalnich komplikaci. Senior je ,,kiehky*,
jak uvedl prednasejici. Sport a pohybovou aktivitu v Sokole, ktera je primarné
nesoutézni, povazuje za zasadni a bohuZel nedocenény prostiedek pro primarni a
sekundarni prevenci fady onemocnéni. Na zavér zduraznil, Ze silovy trénink zvySuje v
seniorském véku i vytrvalostni schopnosti. Zajimavy byl i poznatek, Ze v ramci pFipravy
(2-3 mésice) na planovany chirurgicky vykon by se nemélo zapominat i na zvySeni ¢i
udrZeni télesné zdatnosti.

Dalii blok byl spiSe pracovni, Fesily se aktualni informace z COS, dotazy Zup a jednot.
Pritomni se obeznamili s prispévky zdravotnich pojiStoven na preventivni prohlidky v
roce 2014, nechybély informace o uskuteénéném Skoleni a doSkoleni Zdravotnik
zotavovacich akci poiadanych ve spolupraci s US COS, vyméné prikazek téchto
vySkolenych zdravotnikii. Nechybély zpravy o vyskytu zaprednice jedovaté na tzemi
(Casto nesekanych loukach) naSi republiky vlivem klimatickych zmén. Je to
stftedomorsky druh pavouka, kousne v sebeobrané. Mezi priznaky otravy patii zprvu
bodavé a palivé bolesti v misté kousnuti, které z¢ervena a otéka. MuZe se vyskytnout
také nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, lehce zvySené teploty az horecka. Asi po tiech
dnech priznaky ustupuji. Prvni pomoc je stejna jako pri bodnuti blanokridlym hmyzem.
To mné pripomnélo reakci jednoho ¢tenare casopisu Souzvuky, ktery uvadél i jiné
metody oSetieni bodnuti v€elou, vosou ¢i sr$ni. Nedavno se v poloodborné literatuie
objevilo toto rozdéleni: ranu po vosim bodnuti oSetfime néfim kyselym (ocet, cibule,



citron), pfi véelim ¢i srSnim bodnuti zneutralizujeme ranku nééim zasaditym (mydlo,
roztok jedlé sody).

Nasledna moje prednaska se tykala zdravotnického zajiSténi akce s pripominkou
zdravotné naro¢nych sportovnich disciplin a doporuéenym postupem Spole¢nosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof. V priibéhu setkani byla oteviena sokolska
prodejna, kde si zdravotnici mohli zakoupit letos znovu vydanou a aktualizovanou
publikaci Prvni pomoc (T. Jelen) a dlouho ofekiavané a rozSifené vydani Pravni
problematiky a BOZ nejen pro cvi¢itele COS (J. Prisa).

Zavéreéné prednasky se chopil br. Vit Jakoubek, ktery pritomné seznamil s urazy déti a
alergiemi, které stile vice postihuji nasi populaci. Velmi zajimava byla niazorna ukazka
pouZziti adrenalinového autoinjektoru, coz si vSichni diky zkuSebni pomiicce vyzkouseli. -
jt-

Pamatujme!
Uz staii Rekové ddavno pred naSim letopoctem pochopili, Ze zanedbdvdanim
lidského téla se spolecnost oslabuje a zanedbanim lidského mozku ohlupuje!

Soutés vidélavatelského odboru COS a cvilitelé
»Po stopach osobnosti Sokola a CR“

Jmenuji se Vanessa Schlée, bydlim od svého narozeni v Cakovicich ve stejné ulici jako
ma prababitka Eva Hyblova. Casto jsem slychala o jejim tatinkovi, panu Jifim
Beranovi. Znam cely jeho piibéh, ktery, jak ted’ uz vim, je spojeny s naméstim na konci
ulice, ktera nese jeho jméno.

Kdyz se Jifi Beran rozhodl zasvétit sviij Zivot dobrovolné praci pro blaho obyvatel
Cakovic, netusil, jak k nému jeho nedaleky osud bude kruty.

Svou c¢innosti v ¢akovickém Sokole, kde pozdéji piisobil i na pozici starosty, ¢i svou
Cinnosti v COS, nebo i jako jednatel Zupy Barakovy, inspiroval a vedl Sirokou veiejnost
k aktivnimu a kulturnimu Zivotnimu stylu. Sdm prosazoval moderni a nadcasovy
pristup Kk traveni volného ¢asu, kterym zaujal nejednoho obyvatele Cakovic.

V dobé, kdy mu do Zivota vstoupila valka, nevahal branit jak své zasady, tak hlavné
svou zemi. Proto se zapojil do ilegalni sokolské organizace ,,Jindra*, kde aktivné pisobil
aZ do jejiho prozrazeni dne 8. 10. 1941, kdy byl zatéen a odveden nacisty. Po mnoha
dnech véznéni a muceni, kde opakované odmitl zradit dalSi ¢akovické Sokoly, byl
prevezen do terezinské pevnosti. Tady mu byl sdélen rozsudek, kterym se dostal do
primého vlaku smér koncentracni tibor Osvétim. Dne 3. 3. 1942 dosla zprava o jeho
popravé. Celé svédectvi pozdéji vydalo devét spoluvézii, ktefi jedini z celé skupiny 143
¢inovnikii Sokola prezili toto peklo.

Nadale se miiZeme S neskonalou tctou snaZzit o nasledovani jeho odkazu, pfipominat si
jeho odvahu a vazit si prinosii, které pretrvaly do dneSnich dni. Jsem pySna, Ze pravé
otec mé prababicky je tak vyznamnou osobnosti mista, kde bydlim.

Vanessa Schlée, Sokol Cakovice

Cela tato vzdé&lavatelska soutéZ byla velmi usp&na — diky cvicitelitm, kte¥i se cvicenci

pracuji nejen na poli télocvicném a sportovnim, ale pisobi i na jejich sokolské
presvédceni.
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
Vanoce 2014

Celd zem se chystd na vanoce.

Zajickum a lanim myslivci uz vezou dobré seno.

Nikdo nesmi trpét hladem ani zimou...

Viude je uz teple zatopeno.
Vie se leskne, vie se hvézdné tipyti
a svét podoba se zlaté riZi rozvite.....
Jakou radost pripravuji lidé lidem?
To se dovite!

Lidé na celém svete stroji stromecky!

Ale to jste vedle! Vanoce se slavi skoro v kazdé zemi jinak. My mame snih, na
jizni polokouli je horko.

se mu Santa Claus, ma bilé vousy, éerveny kabdt a spousti se kominem. Déti
pak najdou darky u krbu. V Anglii piindSi vanocni déda balicky ozdobené
vétvickami cesminy. Stédry den je tam vlastné jenom piiprava. Rodina sedi u
krbu a vzpomind. Prava ndlada zacne aZ na BoZi hod. Déti zpivaji koledu o
dobrém ceském krali Viaclavovi a navecCer se rodina pusti do vanocniho
pudinku.V Norsku nosi vanocni darky koza, kterou doprovazeji trpaslici. Ve
Svédsku hdzi dirky oknem vousaty déda Kultonen. Je v§echno pod snéhem,
polarni svétla noc...Ve Finsku se uz 6. prosince vSechna okna rozzaii plameny
svicek. Pripominaji si tak den, kdy zemé ziskala samostatnost. Vianocni
stromky tam maji dost chudé, jen slaméné hvézdicky a ptacky na stromcich. Za
to na stitl poloZi klasy a do zahrady zanesou snop pro hladovou zvér. To
pripomind slovacké Kopanice, byl to velice chudy kraj...0 vdanocich tam
davali na ubrus trochu soli, Zita a hrachu...A na prah pokladali kus chleba a
nuz .To pro divoZenku, aby védéla, Ze tam bydli dobii lidé a nepiinesla jim
nestésti.

V Japonsku je jiny svét. Pred Novym rokem jsou tii dny volna. V zahraddach
planou ohné a kazdy se snazi donést louc¢ s plaminkem domii. O piilnoci zazni
Z buddhistickych chramii sto osm uderit zvonu. Proc¢ pravé 108 ?protoZe je sto
osm hiichit. Aby se lidé polepsili! Nékde v§ak vanoce viibec neznaji. Tieba
V Arabii. Hinduisté a muslimové v Indii o nich taky nevédi. Mali Brazilci si
daji stievice pred prah a jdou se vykoupat do move.

A co ve Francii? Tam je vanocni svatek skoro jako nas Silvestr. Na ulicich se
hraje a zpiva...Francouzsky JeZiSek se jmenuje Pere Noel a podobd se
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svatéemu MikulaSi. A kolik krajii, tolik zvyklosti. V Alsasku chodi Kristkindel,
hol¢icka se svickami na hlavé...A u nds- VvV Podkrkonosi chodivalo taky
krystydle, jenZe to byval néktery starsi tkadlec, oblecCeny do bilého roucha.
V Provenci chodi nejstar§i Clen rodiny s nejmladSim do lesa hledat pékné
poleno do krbu, pak s nim obejdou kuchyni, ditevo poliji vinem a ieknou:
wjestli ndas po roce nebude vic, at’ nds alespon neni min.“ Ale zapdlit poleno
smi jen ten, kdo cely den nejedl. Po veceri si déti mohou vybrat ze tiindcti
sladkych jidel: oFisky s medem, nugadt s fiky, pomerancové kolacky...

V Bretani Fikaji prosinci velmi cerny mésic a vanocim svdtky krdasné hvezdy..
Jakmile se ozve prvni uder pitlnoci, daji se staré velké kameny, zasazené do
zemé pred nékolika tisici lety, na pochod k movi, aby pry uhasily celorocni
Zizen. Tak odhali poklady, které jsou pod nimi uloZené. Ale lidé, kteri je
hledaji si musi pospisit, nebo je kameny, kdy? se vrati, uvézni pod zemi.
Zvonim ze zvonic odpovidaji temnym hlasem zvony 7 potopenych mést. A
v§echna zviirata mluvi lidskou veci. KdyZ pulnoc dotluce, jde se nacerpat voda
ze studné, protoZe uzdravuje vSechny nemoci. Drobty, které zitstanou na stole,
se zanesou polim.Déti dostivaji kola¢ ve tvaru hvézdy a rano najdou darky
Vv dievackach.

U nas ale nost darky zdasadné JeZisek! A jestli je néco vSude stejné, pak je to
détské Cekani a détska radost!

Jak to byvalo u nas?

Za starych casu byvalo vSechno jiné. Darky jsme u nds nedostdavali, ale
Z vanocntho stromku jsme méli jisté vétsi radost neZ nékteré déti, které mival
stromek aZ do stropu. Ten nds staval na stole, zasazeny do starého hmoZdiie,
visely na ném papirové retézy, které jsme sami nastithali a slepili. Vecereli
jsme cerného kubu — a taky Cernou omdacku z perniku a suSenych Svestek.
Kdy? rozsvitil tatinek na stromku svicky, vytrubovali ve vsi koledu. Hned jsme
vybéhli ven, nemohli jsme se toho troubeni nabaZit. A kdy? nds maminka
zahnala zpdtky, divali jsme se aspori oknem na zasnéZenou cestu — petrolejka
osvétlovala jenom kousek pred oknem...jednou pv¥inesl tatinek celé rodiné
acetylenovou lampu. Panecku to bylo svétlo, jedna radost!

V Praze byvala rozkoS prochdzet se mezi platénymi boudami po
Staroméstském ndmésti... Kramadii se hidali u drdaténych koSit s refavym
dievénym uhlim a volali na kolemjdouci, chvalili a nabizeli své zboZi. ,,Mlady
pane, mlady pane, kupte své sleCné vyborny turecky med* . Prodavali tam
jesté Certy ze Svestek, napichanych na Spejlich, sladké Spalky uprostied
S kyti¢kou, dievéné hracky, datle, fiky, pomerance, byval to holt velky trh.

Ted” mne napadlo, Ze i ja jsem jako mala ve Skole v BedFichovicich pod Blanikem zaZila
petrolejku!
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A jak to asi vypada v Betléeme?

Spatné. Spousty a spousty turistit. Hotely a restaurace jsou plné.

Je tam jesté ta stdj, je tam veliky kostel a kaZda 7 jeho kapli patii jiné cirkvi.
Kdo chce dovniti, musi se hluboce sklonit. Za kiiZackych vdlek tam
mohameddani vodili velbloudy, proto tam kiest’ané nechali jen uzky a nizky
otvor. Docist se o tom miiiete v cestopisu KrysStofa Haranta z PolZic a
BezdruZic, slavného hudebniho skladatele, cestovatele a aktivniho ucastnika
Ceského stavovského povstani, kterého dal cisai Ferdinand Habsbursky po
bitvé na Bilé hoie popravit na Staroméstském namésti.

Pod kostelem je jeskyné obloZend mramorem a vSude sviti vzacné lampy. Na
jedné dlaZdici se leskne stiibrna hvézda — to je pry misto Kristova narozeni.

A kometa? V dobé Kristova narozeni se k sobé piibliZily dvé planety — Jupiter
a Saturn- a to bylo to hvézdné znameni. Dojde k nému vidy za 794 roky.

Byla jsem v Izraeli a, samozi'ejmé, taky v Betlémé. Stfibrna hvézda v jeskyni poiad
stejné zari, ale priznam se, Ze na mne jeSté vice zapuisobila navstéva tzv. Betlémskych
poli, odkud méli prijit legendarni tFi kralové. Tam se zastavil ¢as!

wewrs

Nejslavnéjsi ceska vanocéni hudba — Rybovka

Je to trochu familiarni vyraz, ale vyjadfuje nas vztah k hudbé, kterou mame vSichni
rz\l'ldi a je nedilnou soucasti nasich vanoc. Tak tedy

Ceska msSe vanocCni od rozmitilského kantora Jana Jakuba Ryby. Prvné se
hrala v kostele v Rozmitale r. 1789.

Ten kantor Ryba byl asi nadherny ucitel. Pravy syn Komenského. Bral si vic
piredméti neZ mél v predpise, déjepis, piirodopis, ucil déti taky malovat a
roubovat stromky, hrdt a zpivat — a nékdy s nimi taky mival den Zerti, jak si
poznamenal do notesu...SloZil pres 1000 skladeb, miloval filosofy, hlavné
Senecu. Zakusil mnoho ustrkit — a to bylo asi pricinou, Ze se sam rozloucil se
svétem. Bylo mu padesat..

Pii v$i jeho bidé, ta mSe je radostnd. ,,Hej mistie, vstaii bystie, vzhlédni na
jasnost, nebes na Svarnost, krdasu uhlidds v tento nocni cas...“

Celé to dycha naSim domovem. Pastyiské motivy, viiné zasnéZené krajiny,
Ceskd polka...Puvodni partitura se nezachovala, ale uprav a opisit moc.

Tvdaie se blizi k okniim Andeélé k oknuim se slétli.

a pohled stoupa vys: Plast’ hvézd je mrazem zebe.
» Tam, kde se chvéji hvézdy, » Ta svétla v lidskych ocich,
tam to je nebe, vis? to je to pravé nebe!“

(Fr. Kozik — ,,Svatky krasné hvézdy*)
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Strom republiky
Malo znama vanocni prihoda

V piedvecer Stédrého dne roku 1919 vy§li na prochdzku od Bilovic k Lisni ti
muZi, pratelé, kteii tak spolu chodivali i v lété - Rudolf Tésnohlidek, malir
Franta Koudelka a soudni urednik Josef Tesai. V dédiné se uZ rozZihala
svétla, v§ude se uklizelo, konaly se posledni pripravy. Soumrak se rozléval po
strani, brzy se vSe Cernalo tmou, i ieka, kterd tlumené hucela v udoli.

Mezi sténami lesa bylo stdle temnéji. Pidtelé se rozloucili se silnici a pustili se
po uboci do sece. Pida byla umrzla, pokryval ji poprasek snéhu, nikde stopa
Zivota. MuZi piestali mluvit, piisné ticho lesa je umlcelo.

KdyZ vystoupili asi do polovice strané, zarazili se. Lesni plac¢! Zastavili se a
vyCkavali. Vitr k nim dovanul jakysi slaby, sotva slySitelny sten. Pochopili, Ze
tak bezmocné zanaiikala néjaka 7vér, ktera podléha zranéni.

Pustili se do nizkého smrci. Dospéli az k rozloZitému smrku, jehoZ vétve se
chylily aZ k zemi. Zasténani se ozvalo docela zblizka...“To je dité!“ Malir
Koudelka se prvni prodral houstinou. ,,Proboha! Pojd’te sem!* kiikl.

Dechla na né hriiza. Mezi koieny smrku leZela na tenké perince docela mala
holcicka. Méla rozhalenou koSilku a na hlavé Cepecek. Jeji dlané bezmocné
tiskly hrst zasnéZeného jehlici. U ust méla krupicky zmrzlych slin. Plakala
stdle tiSeji, pireryvané. Byla promodrala zimou.

MaliF* shodil zimnik, zabalil do ného dité a zvedl je na lokty. Rudolf hodil ditéti
na oblic¢ej Satek z krku. ,,Rychle!* vybidl pratele. Klouzali po strani a pak
utikali k vesnici. Nebylo snadné nést dité v zimniku, stiidali se. Mysleli na
matku, kterd se tak chtéla ditéte zbavit. Byli $tastni, kdy? dorazili k prvnimu
svétlu. Ta prosta poulicni lampa jim svitila jako zlata hvézda tifem krdaliim
z legendy.

Na Cetnické stanici bylo teplo. StraZmistrova Zena dité umyla, oSetiila, dala mu
napit mléka, uspala je.

MuZi odchazeli a nemohli uvérit, Ze se jim piihodil tak zvlaStni pribéh. Byli
§Pastni, %e zachrdnili %ivot ditéti pravé pied Stédrym dnem v odlehlé lesni
krajiné, tam, kam by nikdo jiny neprisel.

»Byl to nejkrasnéjsi Stédry veler, jaky si dovedu piedstavit!“ iekl malif.
., Tomu iikam vitézstvi! “

Holcicku pak adoptovali dobri lidé — dali ji jméno LiduSka. Matka, ktera dité odlozila,

se nakonec sama prihlasila, pri vySetfovani lhala a byla usvédcena, rozsudek vyslechla
bez jakékoliv znamky litosti. Na malou Lidusku se ani nezeptala.
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Nasledky popsané piihody v roce 1924

Na jare toho roku zaZil Rudolf Tésnohlidek jedno velké zadostiucinéni.
Podavilo se mu prosadit, aby byl na brnénském namésti vztycen vanocni strom
republiky.

0d ndlezu odloZeného novorozence v roce 1919 nepiestaval tvrdit, Ze bidu
opusténych, osivelych déti je nutno néjak veSit. V Brné uz davno existoval
Dobrocinny komitét, ktery se vénoval sbirkam na chudé déti a dobrodinnym
ucelum, ale to vSechno nestacilo.

Rudolf Tésnohlidek byl pFitomen, kdyZ 6. prosince kdceli dievaii vybranou
jedli blizko mista, kde se pied péti lety naslo dité. Vidél, Ze hajni se a
dievorubci se chovali ke stromu jako k dceii, kdy? mu museli zasadit prvni
ranu. I kdy? védél, Ze poslanim stromu je pFinést dobro potiebnym, zmocnil se
ho soucit, kdy? krasna jedle padla do mechu. Vielymi slovy se rozloucil se
stromem na navsi v Bilovicich. Hudba zahrdla obé hymny.

TéhoZ dne otiskl v Lidovych novindch baseri, vénovanou prvnimu vanocnimu
stromu republiky:

wZa lidmi pujdes. Uprostied mésta
skondi se tvoje posledni cesta.
Kolébku tvou zde zavéje snih.

Vstanes tam, oZijes, rozkvetes svétlem,
poprvé uvidis, co je to betlém,

bidu tam uvidis, vSak St astny smich
jako ptdak se ti usadi ve vétvich,
strome nasich lesit.

A tak v Brné, na namésti, kde za Rakouska stival ditevény Wehrmann, symbol
vdlecné nenavisti, do néhoz se za penize tloukly hiebiky na podporu

Fise — stanul 15. prosince prvni vanocni strom republiky jako symbol obétavé
lasky. VytéZek sbirky mél byt vénovan na postaveni domova pro opusténé déti.
Mél nést jméno dcery Piemysla Otakara I. Drahomiry, kterd se provdala za
danského krale Waldemara a byla znama jako dobrotiva kralovna Dagmar.
Strom se od prvniho dne tésil velké pozornosti obcanstva. Symbolicky
wteplomér lasky denné vecer ukazal, jaké vysky sbirka dosdhla. Brno bylo na
strom py$né a sloupek rtuti teploméru se stal ctiZadosti vSech, i studentit, i déti.

Vypravéni o vzniku ,,Stromu republiky” na viano¢nich naméstich naSich obci a mést
bylo v mirné zkracené formé prevzato z Kozikovy knihy o ¢eském spisovateli, novinari a
velkém a velmi aktivnim pracovniku Sokola Rudolfu Tésnohlidkovi.

Pro zajimavost, Tésnohlidek je autorem namétu Janackovy opery LiSka Bystrouska i
rozhovori s legendarnim Eskymo Welzlem (T¥icet let na zlatém severu).
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Hazard s tradici a ostudou

Ostuda je jiz to, Ze za 70 let od doby, kdy byla v sazce existence svobody republiky a
lidstva viibec, jsme nedokazali postavit v Praze diistojny pamatnik letctiim, ktefi bojovali
za svobodny svét a v Fadach piloti RAF se zucastnili bitvy o Anglii. Tajné a s problémy
se jim podafrilo opustit okupovanou vlast a odejit tam, kde jich bylo potireba.

Jejich ucast v tézkych leteckych bojich a bombardovani cili v Némecku se dodnes ve
Velké Britanii tési velké ticté a uznani. Na vlastni o¢i jsem p¥Fi putovani po této ostrovni
zemi vidéla pamétni desky vénované jejich pamatce.

V Cervnu letoSniho roku byl na prazském Klarové odhalen pamatnik Okridleného lva
jako pocta tém dvéma a pul tisicim muzi, ktefi v kritickych vale¢nych dobach védéli,
kde je jejich misto — a nezavahali!

Pamatnik vznikl z iniciativy anglické komunity, ktera za mésic vybrala témér 3 miliony
korun. Odhaleni se zicastnilo devét veterant a cela Fada oficidlnich osobnosti.

Byl to predevSim Sir Nicholas Soames poslanec britského parlamentu a byvaly ministr
obrany VB — vnuk Winstona Churchilla, kterého neni nutno zvlasté predstavovat.
Pravda je, Ze v ném mélo Ceskoslovensko opravdového p¥itele. Je znam jeho vyrok na
adresu nasich letcii: ,,Na poli lidskych konflikti jesté nikdy nevdécilo tolik za tak mnoho
tak malu!*

Autorem pomniku je britsky sochar Colin Spofford a iniciatorem celé akce je pan Euan
Edworthy, ktery pfi odhaleni pomniku prohlasil velkou pravdu. ,,Svoboda by neméla
byt povaZovana za samozi'ejmost!*

Odhaleni pomniku se zucastnila i soucasna britska velvyslankyné v Praze a symbolicky
pomnik prelétl i Spitfire, na kterém kdysi nasi letci bojovali.
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AZ sem by to vSe bylo v poradku. Posledni dobou se v§ak rozpoutala nechutna tahanice
mezi urfedniky prazského magistratu, kteri tvrdi, Ze stavba nebyla povolena, Ze
nevyhovuje pravidlim o umistovani soch v paméatkové rezervaci, Ze se sem prosté
nehodi, dokonce i zpochybnuji jeji vytvarnou podobu — a Méstskou ¢asti Praha 1, ktera
umisténi na Klarové haji a rozhodné nesouhlasi s pfevezenim sochy nékam na méné
exponované misto, pripadné snad i nékam na sidlisté.

Jisté neni tfeba pripominat, Ze odstranéni sochy a jeji pfevezeni jinam, by bylo strasnou
ostudou, jakou si kulturni narod prosté nemizZe dovolit — byla by to primo facka do
tvaie 2500 Cechii a Slovaki, ktefi bojovali v RAF, dobrovolné kaZdy den nastavovali
svij krk a riskovali Zivot.

Piipad pomniku je neuvéFitelnou necitelnosti a hlouposti prazského magistratu i
pamatkové péce. Nechci diskutovat o umélecké hodnoté pomniku, k tomu nemam
dostatené vzdélani, ale rozhodné jsou v Praze na nejriznéjSich mistech jiné stavby,
které urazeji miij vkus. Musim ovSem pripustit, Ze pravé vkus je néco osobniho, co je
téZké a nesmysiné nékomu vnucovat. Otazku vkusu tedy nechme stranou.

Daleko horsi je postoj magistratu k odkazu téch nejlepSich z nas, pohrdani tradici,
kterou je nutno zachovat a predavat ji mladé generaci, ktera, bohuZel, o nejtézsich
chvilich naroda a o silach, které tyto chvile umoznily piekonat, vi malo, nebo skoro nic.

Byla bych rada, kdyby se ¢tenafi nenechali ohlupovat a nedovolili urazet ty, ktefi se uz
nemohou branit! Vzpomnéla jsem si totiZ na slova prezidenta Edvarda BeneSe a jeho
varovani, Ze prijdou ¢asy a lidé, kteri budou chtit zapomenout. Pokud nam vSak zalezi
na narodnim citéni a lidské diistojnosti, nemiiZeme se s timto stavem smiiit — ale naopak
vehementné se takovym situacim branit, nedovolit svévoli a dokazat, Ze nejsme tupé
ovce abychom na v§echno prikyvovali.

Jarina Zitna

Premyslejme s Jirim Hanzelkou -1. cast

Napadlo mne to, kdyZ jsem chystala prosincové kalendarium a nahodné zjistila, Ze se na
Stédry den vroce 1920 narodil Ji¥i Hanzelka, kterého snad neni nutno obSirné
predstavovat - cestovatel, spisovatel, ktery je spolu se svym Zivotnim pritelem a
spolupracovnikem Miroslavem Zikmundem autorem 18 cestopisi, které vySly ve 143
vydanich o celkovém nakladu 6 524 796 vytiskii. Vzpominam si, jak jsme kdysi napjaté
sledovali cesty stiibrné Tatry jednotlivymi svétadily a hltali vypravéni o dobrodruZzstvi
V cizich zemich, Zivoté odliSnych a ¢asto velmi primitivnich etnik i o prirodé, ktera se tak
moc lisi od toho, co mame doma — a co milujeme.

A tak jsem Sla hledat do své knihovny! Nebojte se, nebudu pripominat cesty odvazné
dvojice, ale vzpomnéla jsem si, Ze mam mezi svymi poklady utlou kniZe¢ku, vyznavajici
filosofii ¢lovéka obrovskych zkuSenosti a prehledu. Myslenky v ni obsaZené je tireba Sirit
a vzit za své — dneSni svétova politicka situace je totiZ tak nebezpecna a zld, Ze uz
kone¢né prisel ¢as, aby slusni lidé promluvili a jednali — ne zbyteénymi manifestacemi,
ale ¢iny, pouzivanim vlastniho rozumu a pocitu sounaleZitosti se svétem a jeho obyvateli.

KniZecka, o které mluvim se jmenuje ,,O toleranci“ a ma podtitul ,,zamysleni cestovatele
na konci stoleti“. Vysla vr. 1999 a obsahuje zaznam rozhovori vedenych s Jiiim
Hanzelkou Jaromirem Slomkem. Zvefejnény text je tak zajimavy, Ze jsem se rozhodla
zverejnit ho postupné v Sokolskych souzvucich. Zac¢inam v prosinci a budu pokracovat
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v dalSich c¢islech. VétSiné sokolii asi padnu do noty nebo je alesponn upozornim na
problém ¢islo jedna dnesSni doby — a snad budeme vSichni trochu vic premySlet!

Nechme tedy promluvit pany Slomka a Hanzelku!

Pane Hanzelko, vzkazal jste mi, Ze byste se mnou chtél hovorit o toleranci. Pro¢ vas
zajima pravé tato otazka?

Na cestich s Miroslavem Zikmundem jsme kolem sebe vidéli hory lidského trapeni. Casto
se nam zddlo, Ze toto utrpeni bylo zbyteéné, Ze nemélo povahu piirodni katastrofy ani
osudové nevyhnutelnosti. Casovy odstup mi trochu zastiel podrobnosti. Misto nic se mi
zacalo rysovat cosi jako jedna z hlavnich piicin lidského trapeni na svété. Zda se mi, Ze
néco tak nesourodé jako manZelska hadka, bomby v irském Ulsteru, pogrom v Hali¢i a
valky mistni i svétové maji spolecného jmenovatele: nedostatek tolerance. Kazdy diktdt,
kaZdé nasili, kaZdy pokus vnutit svou viili jinym prameni 7 nedostatku tolerance. Musi se
tohle nestésti tahnout déjinami jako cervend nit az do skondni svéta?

V Akademickém slovniku cizich slov (1995) je tolerance vymezena jako ,,respektovani
ciziho presvéddéeni, cizich nazori, snasSenlivost, trpélivost*. Rozsiril byste tu definici,
nebo naopak zazil?

Ta slovnikova definice mi p¥ipada jako ditkaz cCasté bezradnosti nad podstatou pojmu
tolerance a piistupu k nému. Kdy? nékdo poloZi na nddraZi nebo k obchodnimu domu
bombu, a tim zabije bez vybéru desitky nevinnych a nezucastnénych lidi, kdyz terorista stiili
samopalem do autobusu plného déti, je ,,respektovani jeho piesvédcéeni vyrazem tolerance
nebo hlouposti, nebo ucasti na vraZdach?

Co tedy s tou definici udélame?

Nic. Nejde mi o akademické ieSeni filosofického problému. Na to nemam teoretickou
pripravu ani zkuSenost. Mam jen naléhavou potiebu pomoci toleranci proSlapat péSinku
Z knihoven do Zivota, aby kolem nds ubylo alespori trochu lidského trapeni.

Mezi toleranci ,teoretickou® a ,praktickou* jako by byl (alespoii v Cechach)
neprekrocitelny val...Proslapavani péSinky miiZe byt sifyzovska prace.

Mate pravdu. Snad by trvalo léta, neZ bychom precetli vSechno, co bylo napsino na téma
tolerance. A prece: rozumime tomu pojmu lip, neZ mu rozumél Nero? Pribyva lidi, kteii
maji védomou potiebu tolerance?Zabyvali jsme se dost mirou Zadouci tolerance a jejimi
mezemi, za nimiz se tolerance méni v dalnici pro ndasilniky?

KdyZ mluvite o mezich tolerance, skoro mé nutite, abych polozil otazku: jste — takhle
uprostired Evropy na konci druhého tisicileti - pro trest smrti?

Na vasi otazku neumim odpovédéet prostym ano — nel

Myslim, Ze kaZdé lidské spolecenstvi ma pravo — a dokonce povinnost — chranit Zivoty svych
¢lenii. A nema pravo tolerovat jejich ohroZovani.

KdyZ nékdo zavini smrt ¢lovéka ndahodné, svou nedbalosti, lehkomysinosti nebo v hnuti
mysli, kdy neni schopen kontrolovat své chovani, spolecnost ho musi potrestat. Ale nema
pravo brat mu Zivot. ,,Oko za oko* neni to, éim bychom se méli vidit ,takhle uprostied
Evropy na konci druhého tisicileti“.

Kdyz ale terorista zavraZdi s rozmyslem a podle dlouhodobého plinu nevinné lidi, kdy? si
wpodnikatel“ objedna vraZdu vévitele nebo konkurenta, kdy? nékdo vraZdi za penize nebo
pro korist 7 loupeZe, kdy? chorobny pedofil utyra a zabije bezbranné dité, udéla to znovu,
kdykoli se mu to hodi, pokud mu Vv tom spole¢nost nezabrani jednou pro vidy. V takovych
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Ppripadech nejde o trest, ale o rozhodnou obranu ohroZenych lidi. Myslim, Ze pravé tudy
vede neodvolatelna hranice lidského spolecenstvi.

Madm pocit, Ze humanistické snaZeni nds stavi pied volbu: koho chranit? Zloc¢ince, nebo
jeho potenciondlni obét’? Oboji nelze, jedno vylucuje druhé. Musime mit odvahu zvolit,
protoZe zvolit musime, nemame-li piipravit o Zivot dal$i nevinné lidi.

Dovolte mi k trestu smrti poznamku. Za prvni republiky, jak znimo, v Ceskoslovensku
absolutni trest existoval. A diskutovalo se, ma-li byt zachovan, nebo ne. Karel Capek
fekl v kruhu svych pratel: ,,Myslim, Ze trest smrti by mél zruSen uz také z toho diivodu,
Ze byt katem neni zaméstnanim pro ¢lovéka“. K tomu skoro nemam, co dodat.

Jd mo#nd ano, i kdys to je ndpad trochu troufaly. Karel Capek jenom tusil, kolik védeckého
usili a geniality lidstvo zapiahne do racionalizace hromadného vraidéni. Ale zkusme si
pitedstavit Capka na naSem konci stoleti. Myslite, %e byt tieba pilotem 7 povoldni a letét k cili
s jadernou bombou pod kiidlem jako kat sta tisicii lidi by bylo Karlu Capkovi jako
zaméstndni pro Elovéka vic po chuti? Je znamo, e TGM probdél nejednu noc, kdy? mél
neodvolatelné rozhodnout o Zivoté nebo smrti odsouzence. Rozsudek smrti podepsal, teprve
kdy si byl jist, e tim chrdni %ivot proti smrti. Karel Capek ve svém dramatu Matka
opakoval stile naléhavéji usty ustiedni postavy: ,,Nedam!“ A piece v poslednim obraze
drama vrcholi, kdy? matka vklada poslednim, uZ jedinému Zivéemu synovi do rukou pusku
S jedinym slovem: ,,Jdi!“

Vime, jak by se Karel Capek dival na trest smrti, kdyby s ndmi profil i zbyvajici dvé tietiny
dvacatého véku? Kdyby byl nucen protrpét jesté Sedesdt let stupiiovaného ndsili a nevidané
brutalizace vitahit mezi lidmi a narody? Kdyby byl musel s nami oZelet desitky milionii obéti
druhé svétové vilky a dalSi desitky milionit mrtvych v koncentracnich a likvidacnich
taborech Cetnych rudych a vselijak asijsky kropenatych diktatur? Kdyby po celych Sest
desitek let vnimal rostouci otrlost svéta nad nesmysinym zabijenim lidi? MoZnd, Ze by ho
pak piestal tésit bonmot o zaméstnani kata. Hledal by asi jesté diislednéjsi a odvaZnéjsi
obranu lidi proti nelidskému ndsili, proti zriudnému rozhodovani o Zivoté a smrti jinych.

Atomova bomba je silny kalibr — i v rozhovoru. Na zac¢atku posledni svétové valky se
hnala polska kavalerie se Savlemi proti tankim, na konci vialky musel byt mir vynucen
jadernou zbrani. Nebyt téch dvou strasnych bomb, zfanatizované Japonsko by mozZna
bojovalo do posledniho muZe. A biuhvikolik Zivoti by pak bylo zmaieno na obou
stranach? Treba i vic neZ ne§t’astnych obéti v HiroSimé a Nagasaki...

Davny a dosud nevyieSeny spor mezi zastinci a odpurci jadernych zbrani se, myslim,
zreadli i ve va$i zmince. Rikdte: ,,...Japonsko by mo#nd bojovalo do posledniho muse*. Pak
tedy i slova ,,..musel byt mir vynucen jadernou zbrani“ maji podminénou platnost.

Pilot, ktery v letadle nad HiroSimou stiskl knoflik, uz do konce svych dnit Zil v hrize,
postupné po dlouha léta zabijelo ho vlastni svédomi. Ti, kdo ho nad HiroSimu poslali, se
omlouvali chatrnym alibi, e museli. KaZda vilka, kaZdé nesmyslné vraZdéni lidskych
bytosti je zmetek v prdaci politiku, ditkaz jejich neschopnosti predvidat nebezpeci stietii,
objektivné odkryvat pitvodce napéti, uvédomovat si nepiekrocitelné hranice tolerance a véas
brat vitr 7 plachet ndsilnikum, kteii jdou za moci, bohatstvim a pies mrtvoly!

Chci vas chytit za slovo. Zminil jste se o Sedesati letech ,,stupriovaného nasili a nevidané
brutalizace mezi lidmi a narody“. Z téch Sedesati let jste skoro ¢tvrt stoleti poznaval
svét. Pozoroval jste ,,brutalizaci vztahi“ na vlastni o¢i?

Nds pobyt v jednotlivych zemich se pocital a tydny, nejvyse mésice. Ale brutalizace vztahu
je proces dlouhodoby a vétSinou povlovny, nendpadny. Nebezpecné nendpadny. Projevuje
se az po letech, spis aZ po desitkdach let. To uZ byva pozdé. KdyZ jsme v roce 1947 projizdél
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lidnym a mirumilovnym AlZirskem, netusili jsme, Ze za pil stoleti tam naboZensti fanatici
budou iezat hlavy bezbrannym lidem a Ze pocet vyvraidénych Zen, starcui i malych déti
piijde do desetitisicii.

V idylickém kraji Ruanda Urundi ve stiedni Africe jsme na biehu jezera Kiwu nasli
docasny domov ve starém hlinéném domku.Na noc jsme nezavirali dveie ani okna — protoZe
tam Zadné nebyly. Nas i denni svétlo vpoustély dovniti jen obdélnikové otvory ve zdech.
Jediny vybuch, ktery jsme tam zaZili, byl zrod nové sopky, pokitili jsme ji jménem
Wowokvabiti.

Uplynulo sotva piil stoleti a svétem otiasly zprdavy o vyhlazovacich bojich mezi pasteveckym
kmenem Tutsiu a prislusniky zemédélského naroda Hutii. Pies pil milionu bezbrannych
obéti a snad dva miliony lidi na bezhlavém utéku pred fanatickymi hrdloiezy. Svét zatrnul —
a zapomnél. Zvyka si na velka Cisla.

A do titetice piikladii: Ceylon, dnesni Sri Lanka, byl pro nas vzorem vlidné a pohostinné
zemé. V3eobecna tolerance uhlazovala vitahy mezi Sinhalci a Tamily, mezi hinduisty a
budhisty, mezi kniZaty a rolniky, mezi bohy a Gautamou Budhou, ktery bohy popiral. Tehdy
pied necelym piilstoletim jsme se smdli tomu, co jsme povaZovali za drobnd a novinnd
uli¢nictvi. To jenom par tamilskych vyrostkii mazalo bldto na poznavaci znacky vozi, které
patiily sinhdlskym majiteliim. Sinhdlci na oplatku pldcali blato na vyvésni Stity obchodii
tamilskych. Politickym komentdtoriim to nestdlo za iec, lidé kolem méli cemu se smat.

Ale z téchto vyrostkii jsou dnes Tygii osvobozeni tamilského Ilamu. A 7 téch, kdo jim tehdy
opldceli blatem za bldto, jsou nesmivitelni, fanati¢ti sinhdlsti nacionalisté. Na p¥ikladném
ostrové tolerance lidi i bohit uz pocet zabitych piesahl 150 000. Jedno sto padesait tisic lidi!
V tom pilstoleti hluboké promény toho, ¢emu se vikd spoleCenské klima, bychom marné
hledali onu kritickou chvili pielomu, nahlé promény laskavych sousedii v zabijaky. Byly to
tisice malych, nepozorovanych posunit ve védomi, chdpdni i kondni milioni lidi
zpracovavanych tou zvldstni, vSudypritomnou odridou ctizadostivcii a jejich agitdtorit.

A na konci tohoto nendpadného procesu, thoubnéjSiho nei nddor, se prirozend lidska
touha po klidu a bezpeci rozbiji o vybicovany fanatismus. V AlZiru, ve Rwandé, stejné jako
ne Sri Lance a v tolika jinych zemich.

Fanatismus vidycky vyrazuje rozum i prostou lidskou soudnost, likviduje toleranci
zapiahne do déni slepé pudy. Kocovina 7 poznadni po katastrofé si vynuti oddechovy cas, ne?
naroste novd generace diuvérivci. Zatim se détem naloZi pod stromecky tanky a samopaly
Zumélé hmoty, at’ si zvykaji. A tési se na chvili, kdy ta véc v jejich rukou bude stiilet
doopravdy. A zabijet!

Priznam se, Ze mne vlastni zvédavost na dalsi a dalSi Hanzelkova slova nuti opisovat text
stale dal a dal. A to jsem cely rozhovor od vcerejSka precetla Sestkrat, moZna sedmkrat.
JenZe stranky Souzvukii maji sva omezeni — a tak dal$i pokracovani v lednu. Cas, ktery
budeme travit nad nepopiratelnymi moudry je ¢asem dobfe investovanym — oteviraji se
V nich naSe vlastni myslenky, které ovSem nedovedeme tak dobre vyjadrit.

PotiZ ovSem je , Ze krasna moudra ochotné a radi ¢teme a slySime, ale bereme si z nich
pouceni? Tady je ten zakopany pes — i kdyZ dobie vime, co bychom méli délat a jak
bychom se méli chovat, ¢asto nam v tom brani osobni pohodlnost, nedostatek odvahy,
moZzZna nemistna tolerance hranicici s lhostejnosti. (,,Ja to prece nenapravim, tak pro¢ si
palit prsty a délat neprijemnosti!)

Presto se domnivim, Ze seznamit se s Hanzelkovym textem je nejen zajimavé, ale i
prospésné.

TakZe — pokracovani v lednu!

Jarina Zitna
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- Svétovy den AIDS

- Mezinarodni den zruSeni otroctvi
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narodila se ¢eska herecka Olga Scheinpflugova

zemfiel konstruktér Vaclav Laurin , jeden ze zakladatelu firmy
Laurin a Klement

narodil se hudebni skladatel Vitézslav Novak

zemfrel slavny autor histor. romant Alexandre Dumas stars$i

Vv Praze zaloZena Ustiedni matice feska (§kolstvi)

vV Praze zemiel nejvétsi svétovy houslista své doby Jan Kubelik
(odehral kolem 6000 koncertt v padesati zemich svéta!)

zemfel dirigent a skladatel Karel Kovarovic, dlouholety $éf
opery ND

zemiel Vavro Srobar — usiloval o spole¢ny stat, za povstani
predseda SNR

zemrel znamy textai Ivo Fischer, basnik a filosof. Hodné psal pro
Waldemara Matusku
ve Varsavé podepsana némecko — polska smlouva, Némecko
uznalo hranici na Odie - Nise

narodil se hudebni skladatel Bohuslav Martini

atentat na zpévaka, malife, politického aktivistu Johna Lennona,
¢lena Beatles

zemfrel ¢esky kral Zikmund Lucembursky (,,liSka rySava“)
Den lidskych prav (od r. 1950)

narodila se Hermina Tyrlova — scénaristka a reZisérka
animovanych filmua

ve Vysocanech otevirena prvni sjezdovka s umélym povrchem
Max Planc zverejnil v Berliné kvantovou teorii

na demonstraci v Mosté bylo zastieleno 9 délniku

XV. zasedani Valného shromazdéni OSN. Prijata Deklarace

o poskytnuti nezavislosti kolonialnim zemim a narodim
zemrel Cesky kral Pfremysl Otakar I. Pro ¢eské kralovstvi ziskal
uz dédic¢né kralovsky titul — Zlata bula sicilska

narodil se oblibeny herec Vlastimil Brodsky (také skritek Hajaja)
vV Mexico City byl objeven prvni aztécky kalendar
narodil se snad nejvétsi skladatel vSech dob, Ludvik van
Beethoven

narodil se maliF a spisovatel Josef Lada
Hitler podepsal plan titoku na SSSR — operace Fall Barbarosa
narodil se Edward Parry, britsky polarnik

narodil se JUDr a PhDr. Miloslav Stingl — etnograf, cestovatel,
spisovatel, nacelnik Indiani pod jménem Okima — ,,ten, ktery
vede“. 41 knih, 239 vydani, 16 milioni 919 tisic vytiskii

narodil se Jean Francois Champollion — archeolog, zakladatel
egyptologie. Rozlustil hieroglyfy — z Rossetské desky, objev 1799
narodil se hudebni skladatel Zdenék Fibich
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24. prosince 1420 - zemfel husitsky hejtman, politik a vojeviidce Mikulas z Husi
1920 - narodil se cestovatel Jifi Hanzelka
1930 - zemiel - spachal sebevrazdu, $éf Ceské filharmonie Oskar Nedbal,
violista (Ceské kvarteto), skladatel znamych operet,

26. prosince 1890 - zemfiel Johann Heinrich Schliemann — amatérsky archeolog,
objevitel Troje a Mykén. Umél 26 jazyku, plynné dokazal zvladnou
jeden jazyk po Sesti tydnech studia.

27. prosince 1350 - zemfel Jan z Jenstéjna — tieti arcibiskup prazsky

1860 - narodil se Karel Kramar — prvni pfedseda vlady nové republiky.
Odpiirce ,,politiky* Hradu, zastance monarchie.
1920 - narodil se ¢esky herec Jiri Sovak

28. prosince 1960 - zemfiel herec a zpévak FrantiSek Kreutzman

29. prosince 1800 - narodil se americky chemik a vynalezce Charles Goodyear —
objevitel vulkanizace kaucuku, dnes nese jeho jméno nejvétsi
svétova tovarna na pneumatiky

1890 - skvrna na historii USA — masakr Indiani kmene Sioux armadou
USA u Wounded Knee

30. prosince 1880 - narodil se Georges Catlett Marschal — general, tvirce tzv.

Marschalova lanu, nositel Nobelovy ceny
1930 - zemrel prof. MUDr. Ladislav Sylaba — 1éka¥, publicista, narodné
demokraticky politik

»..kterypak Cech by hudbu
neméel rad..

f ¢

s «+. VStan bystre

Mili ¢tenari, Rok ¢eské hudby se pomalu chyli ke konci a s nim se uzavira také
nas serial vénovany nejvyznamnéjSim cCeskym skladatelim. Pifedem bylo naprosto
vylouéeno, abychom se tu dostali ke vS§em, jejichZ hudbu stoji za to poslouchat. Nicméné
mimo tradi¢ni ¢tyflistek Smetana — Dvorak — Janacek — Martinu jsme predstavili také
barokniho mistra Jana Dismase Zelenku, svétovou jedni¢ku v oboru melodramu
Zdeiika Fibicha, ¢eské impresionisty a predchiidce moderni ¢eské hudby Josefa Suka a
Vitézslava Novaka a také jednoho z naSich nejvyznamnéjSich skladatelii sborové hudby
Josefa Bohuslava Foerstra. Prostor uz bohuzel nevybyl napiiklad na ¢eskou hudebni
emigraci v 18. stoleti (,,bozského Cecha® Josefa Myslivetka, Chopinova piedchiidce
Jana Ladislava Dusika, ufitele francouzskych romantiki Antonina Rejchu a dalSi a
dalsi) anebo na dlouhou Fadu vynikajicich Ceskych skladateli 2. poloviny 20. stoleti
(Petra Ebena, Zdeiika LukasSe, Otmara Machu, ... ale radsi s tim vyétem prestanu, nebo
uZ se nedostaneme vubec nikam). Zkriatka, déjiny ¢eské hudby jsou plné vynikajicich
osobnosti, a i kdyz takové véci Fikam stra$né nerad, skute¢né by nam lecktery jiny
narod mohl zavidét. Jak Fika profesor Vicar: my si vétSinou ani neuvédomujeme, kolik a
jak skvélych skladateli mame. Napriklad nad takovym Zdeiikem Fibichem se dneska
trochu mava rukou — ale kdyby se nékdo toho formatu objevil nap¥iklad ve Svédsku
(nebo v jiné zemi trochu méné drodné na genialni skladatele), byl by nejspis §védskou
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skladatelskou jednickou, a zaradil by se tim padem i mezi nejznaméjsi skladatele svéta.
To jen u nas, ve stinu Smetany a Dvoraka, ktefi preci jen asi dosahli jeSté o par
centimetru vys, se chudak tak trochu ztraci...

Dobra, a na koho se tedy zamérime v dilu zavére¢ném? Je prosinec, tak hadejte!
Nejméné bez dvou skladatelii si €eské Vanoce prosté nejde predstavit: bez Adama
Vaclava Michny z Otradovic a bez Jakuba Jana Ryby. ProtoZe ale hudebni déjiny
nestoji na misté, rad bych k témto dvéma pripojil jeSté jedno jméno: Jifi Pavlica.

Adam Vaclav Michna z Otradovic se narodil v roce 1600, tedy pi‘esné v dobé, kdy
se v Italii rodilo baroko. Ve svém rodném Jindfichové Hradci se stal uznidvanym
hudebnikem — varhanikem, regenschorim, ucitelem hudby a skladatelem. Jeho pocetna
tvorba zahrnuje nejen znamé pisné typu Chtic, aby spal, obsaZené ve sbirkach Ceska
marianska muzika, Svatoro¢ni muzika ¢i Loutna Ceska, ale i slozité kompozice v rané
baroknim polyfonnim (vicehlasém) slohu. Nékteré z téchto skladeb jsou bohuZel z¢asti
nebo uplné ztraceny, ale kompletné se zachovala napriklad vynikajici Missa Sancti
Venceslai (MSe ke svatému Vaclavu) pro Sest solistii, Sestihlasy sbor a instrumentalni
ansambl s dvéma klarinami — vysokymi trubkami. (Na jeji nejnovéjSi nahravce,
dostupné napfr. na Youtube, provadi toto dilo Collegium 1704, vynikajici ¢esky soubor
specializovany na starou hudbu.) A i tady najdeme to, co mame tak radi napriklad na
zminéné pisni¢ce Chtic, aby spal — krasné melodie a jakousi téZko popsatelnou vielost a
srdecnost.

A ¥ekl bych, Ze piesné ze stejného divodu nas narod miluje také Ceskou msi
vano¢ni Jakuba Jana Ryby. A nejen nas narod — ,,Rybovka“ byla preloZena i do rady
cizich jazyki a hraje se s obrovskymi uspéchy v§ude mozné. Stejné jako Michna, i Ryba
toho napsal mnohem, mnohem vic nez ten sviij nejznaméjsi opus. V Rybové pripadé
mélo jit aZ o neuvéritelnych 1500 skladeb! Jak jen to vSechno stihal — vést Skolu s 90
Zaky, obstaravat ve§kerou hudbu v roZmitalském kostele, hospodatrit, Zivit a vychovavat
13 vlastnich déti, odolavat zlovili svych predstavenych... (S tim farafem Zacharem,
kterého ve filmu Noc pastyiu tak skvéle zahrial Radovan Lukavsky, se pry nakonec
smiril a po jeho smrti mu dokonce napsal rekviem.) V kazdém pripadé to mél tento
vynikajici muzikant, ktery z otcovy viile musel zanechat studii a vratit se z Prahy na
venkov, nedocenény vzdélanec a mimoiadné osviceny ucitel v Zivoté zatracené tézké, a
kdyZ na néj dolehly vleklé deprese... Ani sebenepatrnéjsi stin Rybovych trapeni vSak
neleZi na jeho hudbé. Nejen dvé vanocni mse, vyjadiujici opravdovou radost z narozeni
Pané, a prekrasné pastorely (miniaturni vano¢ni kantaty v lidovém ténu) — treba
Rozmily slavicku —, ale i nepreberné nevano¢nich skladeb (véetné napf. smycécovych
kvartetii), z toho vSeho tryskaji svézi hudebni napady a sala ryzi radost z Boziho daru
hudby. Navic Rybovo dilo ve své dobé hodné prispélo k obrané narodniho védomi a
jazyka pred germanizacnimi tlaky. Pravdou je, Ze na rozdil od Michny Ryba ve svych
skladbach nedosahl kompozi¢nich kvalit srovnatelnych s jeho velkymi vzory (v jeho
pripadé napft. s Haydnem ¢i Mozartem) — ale nechtéli bychom toho po jeho nadherné
hudbé uZz trochu moc?

A slibil jsem jeSté jednoho skladatele. Jifi Pavlica je vSeobecné znam hlavné jako
primas HradiStanu, ktery také provadi napfr. jeho genialni Slunovrat na basné Jana
Skacela (véetné slavné Modlitby za vodu). A jako skladatel ma na svém konté radu
dalSich uspésnych projekti — a jednim z nich je Missa brevis. Sam autor o ni v bookletu
CD s jeho nahravkou piSe: ,,Moje ,,Mala vano¢ni mse" vznikla jako vzpominka na
détstvi, na nekonecny détsky svét harmonie, kdy béh vSech véci byl spojen vesmirnym
svornikem maminéina dsmévu, k tomu Kkrupajici snih pod détskyma noZzkama,
cupitajicima je$té za tmy na roraty do vesnického kosteliku, magické svétlo svici viiné
kadidla, zpév Zen ve starobylych vliiacich, nejkrasnéjsi teplo na svété, které zustalo
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ukryto pod perinou a ¢ekalo na navrat svého od mrazu postipaného poutnic¢ka... To jsou
stfipky détstvi adventniho a vano¢niho, to v§e jsou konstanty neménnosti nepomijivosti
a harmonie“. Co jesté dodat po tak krasnych slovech? Snad i doporuéeni, abyste si dilo
poslechli, je zbyte¢né...

Mili piatelé, moc dékujeme, Ze jste vénovali pozornost nasemu serialu k Roku
¢eské hudby, ktery se timto pravé uzavira (pouze serial, Rok jesté mésic potrva ©), a
prejeme vam spoustu krasnych zazitka pri objevovani jakékoli — nejen eské — dobré
hudby. A do nového roku... vstaiite bystie!

Zdenék RakuSan
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Zpravy 7 jednot a Zup
OpoZzdeéné zpravy o ,,sokolskych svetlech

Jesté po odeslani listopadovych Souzvuki, priSly dvé dalSi zpravy o poradani této
vzpominkové akce.

V Sokole Malikovice, Zupa Bude¢ska se ji zucastnilo 10 déti a v Dédicich, Zupa
Bukovského vyplulo 21 lodié¢ek, doprovazenych nejen détmi, ale také 20 rodici.
Dohromady tedy 8. Fijna vzpominalo 27 sokolskych kolektivii déti a rodici a dalSich
¢leni, pocet ucastnikii po poslednich zpravach stoupl na 1299.

Jestli je to hodné nebo malo, posud’te sami.

Jarina Zitna

Hudba ku krouZeni s kuzely

Janackova skladba byla urcena pro sokolsky slet v Brné ke cvi¢eni Zen a posledni den
mésice listopadu ji mohou divaci slySet prvné v orchestralni ipravé — svétova premiéra.
Hrat bude symfonicky orchestr Sokola Brna I. s dirigentem Joelem Hanou. Koncert se
kona v sokolovné Brna I. jako doprovodny program Janackova festivalu v Brné.

Pievzato z plakatu Sokola Brno 1.
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Pamatny sokolsky den v Jiciné a dalSich
jednotach Zupy Jicinské-Bergrovy

ewr W

Pamatny sokolsky den, vyhlaseny COS na 8.Fijna uctili i ji¢in§ti sokolové. V arealu
sokolovny od 17.hod. byly pfipraveny sportovni soutéZe a hry, kterych se zucastnila se
sokolskym Zactvem cvicitelka ses. Dédeckova, za cozZ ji patii velky dik.

Od 18.hodin pak zacala vlastni pietni akce pred budovou sokolovny. Za zvuku
sokolskych pisni v privodu nesli sokolové v krojich sokolské prapory a mali sokolici
ozdobili prostranstvi pred budovou sviticimi lucerniCkami. VSichni pritomni byli
privitani starostkou ji¢inské jednoty ses.Kolesarovou a v kratkém projevu starostka
Zupy Ji¢inské-Bergrovy ses. Tulkova, vzpomenula na obét’ vSech sokolii, ktefi polozili
svij Zivot za nasSi svobodu. PfedevSim jsme vzpominali na bratra Josefa Bergra, ktery
byl véznén a umucen v koncentracnim tiabore v Osvétimi 10. kvétna 1942. Bratr Bergr
byl vzornym nacelnikem Zupy, sokol télem i duSi a nesmlouvavy vlastenec. Na jeho
pocest nese jeho jméno nase Zupa ve svém nazvu : ,,Sokolska Zupa Ji¢inska -Bergrova ,,

VSem sokolskym hrdinim se poklonil i starosta mésta Ji¢ina MUDr.Jifi Liska.

Po projevech déti umistily své lucernicky k poloZenym kvétinam a opét za zvuku
sokolského pochodu byly odneseny prapory a pietni akce tim byla ukonéena. Vérime, Ze
kaZzdoro¢né budeme tento pietni akt distojné opakovat a podékujeme tak aspon
symbolicky nasim hrdinnym sokolskym predkim.

I v dalSich télocvi¢nych jednotach nasi Zupy sokolové poradali pietni akce k 8.Fijnu .V
T. J. Sokol Ostromér zorganizovali privod od sokolovny k Ficce Javorce , po které déti
poustély lodi¢ky se svickami . V T. J. Valdice organizovali prekiazkovy béh parkem a
rozsviceni svétylek u pomniku T.G.Masryka. V T.J. Nova Paka vyzdobili sokolovnu
vlajkou a vzpominkovou akci doplnili ukdazkovou vefejnou cvi¢ebni hodinou. Podobné
to bylo i v sobotecké jednoté a v jednoté Dolni Kalna . Ve vyvésnich skriiikach na
sokolovnach byla vidy cela akce diistojné prezentovana a doplnéna plakaty z COS.

Ing. Jana Polesna, vzdélavatelka sokolské Zupy Ji¢inské — Bergerovy.

Jak jde Zivot v Zupé Jestédské

Vesele i smutné. Méli jsme radost z vysokého ocenéni sokolské ¢innosti a jsme smutni
z amrti sestry, kterou jsme vSichni méli radi a za kterou ziistane Spatné nahraditelna
mezera.

Hejtmanské dukaty

Od roku 2006 udéluje kazdoro¢né hejtman Libereckého kraje pii prileZitosti Dne
vzniku samostatného Ceskoslovenska ocenéni vyznamnym veiejné znamym osobnostem.
Letos k dfive ocenénym 48 osobnostem piibylo dalSich Sest. Chirurg, kryStofoudolsky
patriot, vytvarnik — skla¥, autor Malé Carodéjnice O. Preussler (posmrtné), zaslouzily
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dlouholety starosta obce a dlouholetd ucditelka a velka sokolka, starostka naSi Zupy,

sestra Vlasta Landova.

Navrhy mohli zasilat ob¢ané o organizace kraje, Vlastu navrhla jménem celé obce
starostka Chotyné, ktera ji také na slavnostnim zaseddni v nové obnovené budové
byvalych lazni, dnes galerie, predstavila.

Vlasta nastoupila v Chotyni jako uéitelka ZS v roce 1957 jako dvacetileti. Obci a praci
V ni ziistala vérna, stala se reditelkou mistni Skoly, kterou Fidila aZ do roku 1998. Je
spoluautorkou ucebnice matematiky pro 1., 2., a 3. tfidu, ¢inné se zucastnila praci
V obci. Byla vZdy u vSeho, co se tykalo cvi¢eni déti a Zen a viibec u vSech sportovnich
aktivit urcenych Siroké verejnosti.

V roce 1968 iniciovala piechod Slavoje Chotyné na Sokol Chotyné a situace se
opakovala i vroce 1990, kdy stala nejen u obnoveni Sokola Chotyné, ale i u zrodu
obnovené Zupy JeStédské. Pracovala jako cvifitelka, od 1.ledna 1999 je Zupni starostkou,
takZe kromé béziné prace starosty Zupy byla jednou z hlavnich organizatorek tii
Sokolskych sletii pod JeStédem.

Asi nemusim pripominat, Ze veSkerou praci déla dobrovolné a zdarma, jak se na ¢lenku
Sokola slusi.

KazZdy z vyznamenanych promluvil kratce o své praci — Vlasta piredvedla fantastickou
prednasku o Sokole, o jeho Cinnosti a o tom, Ze ocenéni prijima i jménem dalSich
cvicitelii a ¢inovniki, bez kterych by byla sokolska prace nemozna. Mimo jiné rekla, Ze
méla Stésti, protoZe se mohla cely Zivot vénovat praci, kterou méla rada — praci ve Skole
a Vv Sokole. A tak by to asi mélo vypadat, ma-li Zivot u nas byt krasnéjsi.

Odesla sestra Gabina Hlavackova

Je tézké charakterizovat ¢lovéka, kterého jsme vSichni méli radi a vazili si ho. Je to
téZké, protoZze po ném zustava v naSich srdcich mezera, kterou se sice budeme snazit
vyplnit vzpominkami, ale bude to piece jenom mezera.

JenZe smrt nas nikoho nemine — a jak Fikala moje maminka — je to jedina spravedinost,
ktera postihne kazdého z nas. Gabina na ni ve svych 73 letech méla jeSté dost ¢asu, ale
neuprosna nemoc, ze které se pred lety uzdravila, se vratila — a pres stateCny boj uz
tentokrat prohrala.

Gabina s nami léta cvicila v Lokomotivé Liberec a patiila k tém, ktefi okamzité a velmi
aktivné piesli do obnovené Télocvi¢né jednoty Sokol Liberec I.

Sokolského Zivota se ziic¢astnila jako cvi¢enka, stala se vynikajici Zupni tajemnici, ktera
svym pristupem k praci i k lidem nikdy nikoho nezarmoutila a na nic nezapominala —
kromé toho léta vykonavala praci jednatelky Sokola Liberec I. MnoZstvi organizacni
prace, ktera za ni zistala je nevycislitelné. Pfi tom veSkerou c¢innost vykonavala
S klidem a ismévem, v pohodé, kterou dokazala prenasSet na sokolskou verejnost v Zupé.
Budeme na ni vzpominat jako na ¢lovéka délného, upfimného a laskavého, nesmirné
skromného a nesobeckého, jako na skute¢nou sestru nas vSech.

Rozloucili jsme se s ni v patek 14. listopadu v obfadni sini libereckého krematoria.
Rozloudili jsme se smutné a téZce — odnesla si sebou, jak Fika Rostandiv Cyrano ve své
posledni scéné ,,Stit sviij Cisty!*

Jeji pamatka je zavazkem pro nas vSechny, kteri jsme ji méli radi.

Jarina Zitna
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Zemiela Hamilka

Vazené sestry a bratri, mili pratelé, sdéluji vam smutnou zpravu, Ze dnes jsme se
spole¢né S rodinou drahé zesnulé a s pocetnou sokolskou rodinou rozloucili naposled
S drahou sestrou Jarmilou (Hamilkou) Sikolovou.

Vzpominam v duchu spolu s vami na vzajemnou spolupraci a jeji vyznamny podil
nejenom jako vedouci nacviku hromadnych vystoupeni Vérné grady na vsesokolskych
sletech v Sokole Prazském, avSak zejména na jeji podil na bohaté vzdélavatelsko-
vychovné cinnosti v Sokole. V obdobi pied jubilejnim XV. VSesokolskym sletem
PRAHA 2012 jsme se diky jejim hlubokym znalostem historie Sokola a jeji celoZivotni
praci v Sokole mohli spole¢né s ni podlet na poiadech, kde vystupovala svym jemnym
hlasem a osobnim prikladem svédcila o sile sokolskych mySlenek a o budoucnosti
Sokola.

Vzpominam na ni a na jeji osobni svédectvi, zejména na naSe porady pripravené ve
spolupraci se sestrou redaktorkou Retkovou v Ceskoslovenské televizi a na veiejnou
besedu na téma ,,150 let Sokola“, poradanou Masarykovym demokratickym hnutim
v divadle Kolowrat v obdobi pied sletem.

Svétlou pamatku sestry Hamilky Sikolové si navidy uchovame V naSich myslich a
srdcich.

Vladimir Prchlik, Sokol Spofilov

Clovék je smrtelny — LibuSe Koiinkovd

a tak budeme nadile v sokolskych Fadach postradat také sestru LibuSi Kofinkovou
Zz Brna. Zemiela v poZzehnaném véku a zistava za ni vykonana prace a svétla pamatka
jako na ¢lovéka obétavého, poctivého a stateéného. Budeme vzpominat -
nezapomeneme!

Velka ztrata pro vzdélavatelsky odbor a pro Sokol viibec

Na sjezdu Zupnich sokolskych vzdélavateld 22. 11. t.r.mél byt zvolen prvnim

néméstkem vzdélavatelského odboru Dratr Dusan Drahoiiovsky. Bohuizel se
nedostavil a zvolen nebyl. Misto toho se snad na naSe jednani dival odnékud shiry —
odesel totiZ neo¢ekavané a hlavné predc¢asné tam, odkud neni navratu. Bylo mu 37 let.
Pro vzdélavatelsky odbor predstavoval nadéji — mladého, energického clovéka, plného
elanu, ktery by byl schopen nahradit nas dfive narozené. Shlukla se kolem ného skupina
mladych ¢lent, ktefi se pomalu ale jisté stavali jakousi zadlohou uspéSné budoucnosti
Sokola. Smrt si nevybira — rika se, Ze je spravedliva. To ovSem neplati v tomto pripadé,
protoZze si DuSana odvedla predCasné — diive, nez stacil uplatnit své sily a aktivné
pomahat myslence, kterou si vzal za svou. Vzpominky jsou krasna véc — a my na néj
budeme vzpominat - ale nemohou nahradit velkou mezeru, kterou jeho odchodem Sokol
utrpél.

Jarina Zitna
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V kyjovském Sokole to slape!

VSude se piSe, jak je zdrava chiize v prirodé. Seniorky v kyjovském Sokole se dohodly,
Ze budou kazdy tyden za kazdého pocasi vyrazet do okoli Kyjova na vychazky. Cesty
jsou dlouhé od Sesti do dvanacti Kilometri — podle pocasi. KdyZ prsi, jsou kratsi a po
zpevnéné cesté, ale kdyzZ je pékné, jdeme do lesa po polni i leni cesté a délka je asi 12 km.
Vékovy priumér cvicenek je asi 70 let.

Na svych cestach jsme, kromé jinych cili, jiz vySly na Babi lom ve StraZovicich (420m
n.m.), vidély jsme pise¢ny rybnik v milovicich plny rozkvetlych bilych leknini a mezi
nimi plovouci labuté. Také prirodni rezervaci kvetoucich hlavacka v Horkach, poutni
misto na Naklu, kde jsme o my poloZily kamen k liliovému sloupu. Jsou zde kameny ze
vSech kouti naSi republiky z ciziny. Dvakrat do roka jezdime na celodenni vylet.
Navstivily jsme Luhacovice, kde jsme ochutnaly vSechny prameny. Vyjely jsme si do
Brna podivat se na predvano¢ni vyzdobu na namésti i obchodniho centra na Bankovce,
byly jsme i na vystavé dievénych betlémii.

Na svych toulkach potkavame pozniavame nové pratele a prijimame pozvani na rizna
mista jako nap¥. Milotické Sidleny, kde je cely areal vystavnych vinnych sklepi.

Vidy se vracime v poradku domu a téSime se jiZ na dalSi vysSlap. Z kazdého si délame
zapis do kroniky — kolik nas bylo, kolik jsme uSly kilometri a co zajimavého se nam
prihodilo.

Zpravu do zpravodaje Zupy Slovacké ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka* napsala sestra
Kamerova ze Sokola Kyjov.

Ve zminéné zpravé jsou jeSté zajimava a pravdiva slova — na své pravidelné
»vyletovani® nepotiebovaly sestry Zadnou celoevropskou kampain Move Week. Prosté
jen rady chodi a poznavaji svou vlast a jsou rady pospolu.

Seminar k Pamatnemu dni Sokola

Vzdélavatelsky odbor Zupy Slovacké pripravil na sobotu, 25. Fijna 2014 dopoledne v sile
sokolovny ve Veseli nad Moravou seminaf, ktery byl zaméren k Pamatnému dni sokola
a ke vzniku prvni svétové valky.

Program byl zahajen vzpominkou na — pro Sokol tragicky 8. Fijen 1941, ktery se stal
Pamatnym dnem Sokola.

Sestra starostka V. Potickova v druhém prispévku se zamérila na vyznamné osobnosti
Sokola — Renaty TyrSové, prvni nacelnice Klemeni HanuSové a posledni predinorové
nacelnice Marie Provaznikové.

Hlavnim bodem programu byl prispévek bratra Zdenika Hlobila o pri¢inach vzniku
prvni svétové valky a prinosu sokolii ke vzniku legii ve Francii, Rusku a Itilii. Sokolové
sehrali vyznamnou ulohu p¥Fi vzniku nasi republiky 28. Fijna 1918 a jeji obrané.

V rozpravé br. Julius Kodrik vzpomnél na prozZitou atmosféru X. viesokolského sletu a
odhodlani sokolii branit nasSi vlast. Soucasti seminare byla také vystavka historickych
materiali, které se vazi k témto udalostem a vystava fotografii z prvni svétové valky.
Seminai navStivilo 28 ucastnikit ze sokolskych jednot Bzenec, Hodonin, Lipov,
Moravsky Pisek, Straznice, Velké Bilovice, a Veseli n. Mor. Také z Zupy Komenského
prijeli zastupci Sokola Staré Mésto, Uherské Hradisté a Zlin.

Seminar byl dobrou ukazkou vzdélavatelské prace!

Pievzato z véstniku ,,Sokol v kraji T. G. Masaryka.
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Vystavba sokolovny v americkém Westu

Posledni den své pracovni cesty v USA zavital premiér Bohuslav Sobotka (CSSD) do
texaského mésteCka West. Setkal se tam s pocetnou ¢eskou komunitou a slavnostné
zahajil stavbu nové télocvi¢ny Sokola. Ta byla loni v dubnu zni¢ena p¥i vybuchu tovarny
na hnojiva, pri kterém zemfielo patnact lidi.

Sobotku ve Westu privitaly na venkovni slavnosti asi dvé stovky krajanii. ""Velmi bych si
prral, aby tato nova sokolovna symbolizovala sounaleZitost a ochotu pomoci v dobé
nouze," poznamenal Sobotka na slavnostnim shromazdéni.

Lidé byli oble¢eni bud’ do ¢eskych krojii, nebo na sobé méli tricka se znakem Sokola a
napisem "Byli jsme a budeme". Béhem oslavy se hraly ¢eské lidovky a nechybélo ani
tanecni vystoupeni studenti.

Premiér Sobotka béhem navstévy Westu

»Neni tak dulezita budova, ale spiS ta komunita, kterou symbolizuje. Jsem rad, Ze jsem
se této slavnosti mohl zicastnit a mohl pozdravit nase krajany,” ekl Sobotka.

Texasky guvernér Rick Perry tvrdi, Ze navstéva Sobotky ve Westu ma pro krajany velky
vyznam. Soucasné vyzdvihl stateCnost a silny duch komunity, ktery lidem pomohl
prekonat neStésti. "Komunita je to, co nAm pomaha prekonat tragédie. Je to sdilena
bolest, v niz nachazime ttéchu a silu," iekl a dodal: ,,Neni misto v Americe, kde byste se
mohl citit vice doma neZ tady ve Westu*.

Jeho slova potvrdil i honorarni konzul Rey Snokhous. ,,Tohle je zaZitek, ktery jsem si

nikdy ani nepredstavil,” poznamenal.

Text i fotografie pirevzaty z internetu.
Je to vidy stejné — v ¢lanku se mluvi o ¢eské komunité ve Westu, ale nerika se, Ze je to
komunita sokolska — bohuzel!
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4%9%3 Zaverecne slovo

Z Vanoc ja mam nejradéji,
kdyz se spolu vszchm sméji

wewr

Nejvice by nas sice inspirovala snéhova nadilka, ale ani letos nam v tomto sméru svaty
Martin nenadélil. Brzy nastane zima, ¢as k vétSimu odpocinku a spoleénym rodinnym a
pratelskym radovankam, ¢as na knihu, na rodinnou pohodu.

UZ za tyden bude rozsvicen vanocni strom na nasem namésti. Timto dnem nastane
poeticky ¢as, ve kterém si postupné pripomeneme oblibené a znamé svétské postavy,
které nas pohadkovym adventnim ¢asem po staleti provazi.

Vsude v obchodech uz zari spousta vano¢nich svétylek, svicek, kouli a pentlicek. Mésta
se oblékaji do nového svateéniho kabatu, aby vypadala opravdu pohadkové. Jen mit oci

k vidéni a umét dokonale nasat tu Kkouzelnou predvanocni a vano¢ni atmosféru.
Maminky uZ premysli, jak domov zitulnit, jak si ,,vySnofrit“ svatecni stil, aby ten
SVATEK vSech svitkii u nis doma zanechal nesmazatelnou stopu vzpominek na
rodinné teplo, svétlo a hrejivou rodinnou pohodu.

Déti uz pisi a zdobi dopisy JeZiSkovi, aby se nezapomnél zastavit a donést alespoii néco
Z tajnych prani. Vanoce jsou svatkem obdarovani, sviatkem darkii, ale nesmime
zapominat, Ze jsou predev§im projevem pratelstvi a lasky.

Vhodnym a cennym diarkem miiZe byt i mily Gismév a pratelské slovo, které nas posili a
potési. Tento ¢as je nejvhodnéjsi alespon na skromné podékovani.

I ja chci timto pod&kovat naSim cviditelim v T.J. Sokol Cesky Dub za celoro¢ni
nezistnou praci a starost o nase malé i dospélé cvicence. VSichni musi ukrojit velkou ¢ast
ze svého soukromi, musi byt vZdy véas na cvifebnich hodinich, doma predem
promyslet, zkouSet, nahravat hudbu, pripravovat sestavy a napli hodin tak, aby
cviceni bylo nejen pritazlivé, ale aby zde lidé nachazeli a vytvareli spole¢nou radost.
VétSina cviCitelek jsou Zeny, maji malé déti, takZe doma je jesté ceka dalSi maraton.
Nékteré z nich vedou vice cvi¢eni a krouzki, takZe v tydnu jsou v télocviéné vice dnu.
Pavla na aerobik dojiZdi dokonce z Liberce 2 x tydné. Myslim si, Ze v dneSni dobé se jen
malo lidi dokaze tolik obétovat pro druhé.

Proto se primlouvam, udélejte radost svym cvicitelim alesponn milym pozdravem,
usmévem, potéste je milym slovem, vzdyt’ to je jedina odména za jejich ustavi¢nou praci.
A jaké prani jeSt€é mam?

Aby se Vanoce u nas vSech doma vydarily, aby bylo veselo a abychom uméli prijmout i
dat alespon par krasnych rozsvicenych vtefin do kouzelného vano¢niho rozjimani.

AZ budete véSet vétvicku jmeli pro Stésti, nezapomeiite na ni ponechat alespon jednu
bilou bobulku do priStiho roku. To aby od Vas neodesla liaska. Tak krasné Vanoce!

Milena Havelkova
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Jesté maly darek:
Fraiia Sramek

5 ~ Ne, nenatrhas s nebe hvézd

: s a prece vér, Ze natrhas.

e, V boj marny kdyZ se nevrhas,

tu za dni vaznes v jilu cest

~ a veder, tiskna bradu v pést

sviij ohen ¢adit zFi$ a civi§ v noc -
hluchého srdce néma straz.

At cesty nikam nevedou,
tys po nich Sel a Sel jsi rad.
Téch cest se nesmi$, nesmi$ ptat -
snad neni cest, jen lidé jdou
a jedna z nich je vzidycky tvou —
a z té ti zazni odpovéd’,
azZ prestanes se ptat!

Sestry a bratfi,

Rok se s rokem sesel a pi‘ed nami jsou dalsi vanoce a s nimi posledni ¢islo Sokolskych
souzvukii v tomto roce. Vlastni zdvérecné slovo jsem tentokrat rada prenechala sestie
Milené Havelkové z Ceského Dubu. Jeji podékovani cviditelim jednoty, samoziejmé
plati i pro vSechny cvicitele v jednotach i Zupach, kteii nedbaji na zlobu a nesvornost
doby a pevné stoji ve svych télocvicnach mezi détmi i dospélymi —mezi sokolskymi
cvifenci.

Kdysi jsem slySela z ast velkého herce Ladislava Chudika krasna slova: ,,Je hezké, kdyz
si lidé mohou dékovat a kdyZ maji za co!“ Napadlo mne vSak, Ze Zadna slova nemohou
byt dost vystiZna, mame -li si vzijemné podékovat nejen za to mnoZstvi prace
odevzdané klidné a bez naroki v naSich jednotach i Zupach, ale piedevSim za pohodu a
nefalSované lidské vztahy mezi vétSinou naSich cvicenci, cvi€iteli i ¢inovnikii.

Sestra Milena pouZila slova basnika Frani Sramka jako direk nam vSem k nastavajicim
vanofnim svatkim — nejkrasnéjSim svatkim roku. Shodou okolnosti moZna nejvic
obdarovala mne, protoZe to je moje zamilovana basen, ktera mne ¢asto utésuje v dobach
pesimizmu a otravenosti.

A tak se zbyte¢né neptejme a jdéme svou sokolskou cestou — bez vahani a radi.

Nahodou se mi dostala do ruky slova matky prvniho sokolského praporu Karoliny
Svétlé:

»Lidé pochybuji o tom, co ¥Fikdte, ale véFi tomu, co déldte!
Berme to jako poselstvi.

A tak — SPastné a veselé....v§em ! Jarina Zitna
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